
 
 

Welkom ! 
Welkom op onze zelfpluk bioboerderij: Ganzendam. We willen hier een fijne plek creëren 
voor helende landbouw, te midden van de natuur. Met een brede waaier aan groenten en 
fruit, een voedselbos, een confiturenhaag, enkele experimentele teelten en vooral een 
plek waar de rust in je binnenste sijpelt als je komt oogsten – of een handje komt helpen 
op de boerderij, onder leiding van onze boerin Stéphanie. 

Wat groeit en bloeit hier zoal ? 
Ons veld is opgedeeld in verschillende stukken. Aan de inkom tref je ons jong voedselbos, 
hier staan de meest experimentele en aromatische planten van het veld. Onze verhoogde 
bedden groeten je met meerjarige bloemen. 

In de botanische tuin vind je meerjarige groenten, kruiden, eetbare bloemen & 
snijbloemen. Bovendien kan je in onze tunnelserres terecht voor heel wat lekkers – zo 
kunnen we het groenteseizoen nog wat verlengen en vervroegen.  

Naast de tunnelserres komt nog een kleinfruithaag met rode bes, braam, stekelbes en 
nog veel meer lekkers. Onze boomgaard met laag- en hoogstammen volgt de bosrand. 
Ook onze perceelsgrenzen bestaat uit eetbare soorten. 

Volvelds staan er verschillende types groenten gegroepeerd in zes blokken, deze zullen elk 
jaar verder roteren om zo een gezonde bodemvruchtbaarheid en geslaagde oogst te 
kunnen garanderen! Je vindt er afwisselend: 

o​ Peul & vruchtgewassen 
o​ Groenbemester 
o​ Kool 

o​ Prei, ui, look 
o​ Wortel 
o​ Bladgewassen 

Hoe werkt de zelfoogstformule ? 
We houden je via onze oogstmail op de hoogte wat er te oogsten valt, hoe dat moet en 
hoeveel je mag oogsten. In het hoogseizoen sturen we wekelijks een mail, tijdens de 
winter is dit minder frequent vanwege het minder grote aanbod. 

Op het veld duiden wij aan wat waar geoogst kan worden met witte vlaggetjes en 
naamborden. Verder vind je de aankondiging op een infobord op het terrein en/of in de 
tunnelserre. Soms zetten wij een rood vlaggetje om aan te duiden dat er (vanaf) daar nog 
niet geoogst kan worden, omdat de slaatjes daar nog te klein zijn of omdat we deze oogst 
willen bewaren voor wat later op het seizoen, als er wat minder aanbod is bijvoorbeeld. 

Vertrouwen is de basis van ons systeem. Jij geeft ons het vertrouwen om je voor een heel 
jaar van groenten te voorzien, en wij vertrouwen jou om eerlijk en verantwoord te oogsten. 

Iedere oogster is dagelijks welkom tussen zonsopgang en zonsondergang. In het donker 
wordt er niet geoogst. 



 
 

Een rondleiding door ons eetbaar landschap  
Boerin Stéphanie geeft in de lente en zomer regelmatig veldrondleidingen - die worden 
aangekondigd op ons welkomstbord langs de straat en op onze website en Facebook 
pagina..  

Wil je graag op een ander moment of tijdens een ander seizoen langskomen? Neem dan 
gerust contact op: stephanie@ganzendam.be of 0484 74 55 94. 

Zelfoogst abonnement  
We werken met voorafbetaling voor onze abonnementen. Door vooraf te betalen verzeker 
je ons van een inkomen voor de boerin voor het hele seizoen. We kunnen ons dan volop 
aan het telen van je groenten wijden: 

●​ Volledig aandeel zelfoogst = 450 € per jaar per gezinslid (1 april - 31 maart) 
●​ Wil je op een ander moment opstarten? Geen probleem, dan betaal je gewoon pro 

rata je abonnement volgens het aantal resterende maanden (bv. opstart op 1 juli = 
9/12 van 450 € per gezinslid) 

●​ Wil je gewoon eens uitproberen? Je kan starten met een proefabonnement van 1 
maand, zonder verdere verplichtingen! 

●​ Wil je graag als vrijwilliger meewerken op de boerderij, ook dat kan. We laten 
maximum 10 vrijwilligers toe en dan vragen we je om minstens 4 uur per week 
mee te helpen. In ruil voor jouw helpende handen betaal je slechts 225 € per jaar. 
Je leert al doende en samen met andere vrijwilligers heel wat bij over het zaaien, 
opkweken en verzorgen van allerhande groenten en fruit. 

Het volledige gezin schrijft zich in op de boerderij. Daarbij houden we rekening met de 
leeftijd van de kinderen:  

●​ Kinderen tot 5 jaar kunnen gratis deelnemen 
●​ Vanaf 6 jaar kost een oogstaandeel voor kinderen 20 € x de leeftijd van het kind bij 

de start van het oogstjaar 
●​ Vanaf 18 jaar rekenen we een volledig oogstaandeel 

Verkocht ! Hoe kan ik me aanmelden ? 
Aanmelden kan via ons inschrijvingsformulier. Dat vind je terug bovenaan onze Facebook 
pagina (www.facebook.com/ganzendam) en ook op onze website (www.ganzendam.be).  

Je ontvangt na het indienen van ons inschrijvingsformulier zo snel mogelijk een bericht 
met de precieze berekening van je zelfoogst aandeel en met ons rekeningnummer. Zodra 
we je bijdrage hebben ontvangen (met vermelding van je naam en voornaam), heten we 
je heel graag welkom op het veld ! 

 

http://www.facebook.com/ganzendam
http://www.ganzendam.be
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